Afwerkvorm met opbouw via de backs en de Aanvallende middenvelder
Onderwerp: Het verbeteren van het de rol van de vleugelverdediger in de opbouw op eigen helft en het overlappen van de vleugelaanvaller
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Uitleg:

Rood

Speler A speelt Speler B in

Speler B speelt Speler C in, die afhankelijk van de keuze van de verdediger kaatst of opendraait.

Vervolgens wordt Speler D ingespeeld die de bal kaatst op de inlopende Speler C die afwerkt

Elke keer 1 station verder Speler D wordt Speler 1

Blauw

Speler 1 speelt Speler 2 in

Speler 2 draait open en speelt Speler 4 in

Speler 4 kaatst de bal op Speler 3

Speler 5 maakt ondertussen ruimte aan de zijkant door naar binnen te komen

Speler 3 speelt de bal in de loop van Speler 2 die overlapt

Speler 2 geeft de voorzet op Speler 5 en Speler 6

Speler 1 wordt Speler 3 – Speler 2 wordt speler 5 – Speler 5 wordt Speler 6 – Speler 3 wordt Speler 4 – Speler 4 wordt Speler 2

Speler 6 wordt Speler A

Coaching:

Technische opmerkingen

De manier van inspelen en vragen, hoe loop je vrij en waar speel je in

De loopacties op het juiste moment.
